
FORÆLDREMØDET
Holdnings- og erfaringskort



Om aktiviteten
Ud over lærerens status på livet i klassen, gennemgang af årets gang i de forskellige fag, præsentation af 
lærere, kalender-X i løbet af året osv. kan man indlægge en aktivitet, hvor forældrene drøfter spørgsmål, 
som også favner lidt ud over skoletiden, men stadig berører emner, som har betydning for skolegang, 
skoleliv, skoleforberedelse, klassekultur, forældrefif, og afklaringer. 
Typisk har forældre hørt argumenter som ”... men alle de andre fra klassen, har kager med i madpakken” 
eller ”... men alle de andre fra klassen har fået telefon” osv. Forældremødet kan være et godt rum for 
forældre til også at få afklaret eller få input til tvivlsspørgsmål.    

Forældrene går rundt i lokalet og mødes to og to. De har hver et kort i hånden. De skiftes til at læse deres 
eget kort op og selv svare på det. Når begge forældre har læst og svaret, kan forældrene stille hinanden 
opklarende spørgsmål til svarene. 
Herefter bytter de kort og finder hver især en ny forælder, som de kan dele erfaring eller holdning med.

Lad aktiviteten vare ca. 15 minutter. Herefter kan I fælles stille skarpt på enkelte spørgsmål. Spørg 
forældregruppen, om der er noget, de vil bringe op fælles. 
Lad en forælder være ordstyrer. 

Formålet med aktiviteten er, at forældrene deler deres tanker og erfaringer med hinanden.



Griber du ind, hvis der er 
grimt sprog, når I har 

legeaftaler derhjemme eller 
ved gaming/computerspil?



Hvem tjekker 
ugeplanen/lektier? 

Hvornår og hvor mange 
gange i løbet af en uge?



Hvad har dit barn med i 
madpakken og i 
drikkedunken? 



Hvordan er jeres 
lektierutiner i løbet af en 

uge?



Får dit barn lommepenge?



Hvad gør klassen til en god klasse?



Har I skærmaftaler derhjemme?



Efter skole fortæller dit barn om, at 
han/hun har været i konflikt med en 

klassekammerat. Hvad gør du? 
Kontakter klassens voksne eller 
klassekammeratens forældre?



Hvad tid skal dit barn i seng?



Hvordan medvirker du, 
som forælder, til, at 

klassen forbliver en god 
klasse?



Ved du, hvilke sociale medier 
dit barn er på?



Har dit barn en telefon?



Hvor mange 
klassearrangementer, 

arrangeret af forældre i klassen, 
synes du er passende i løbet af 

et skoleår?



Hvor mange legeaftaler 
har dit barn i løbet af en 

uge?



Hvilke og hvor mange 
fritidsaktiviteter går dit 

barn til (om ugen)?



Hvornår på dagen læser 
dit barn i 20 minutter som 

den daglige træning?


























